A MENU DU LUNDI 8 ‘
I AU VENDREDI 19 JANVIER 2024 ()

LUNDI 8 JANVIER
flammekueche

CEufs durs

Epinards en béchamel
Fromage

Fruit

MARDI 9 JANVIER

Salade verte

Dos de colin a la charentaise
Céréales gourmandes™
Fromage

Galette des rois

JEUDI 11 JANVIER
Soupe de légumes*
Poulet roti

Sauté de légumes
Fromage

Fruit

VENDREDI 12 JANVIER

Salade de céleri et carottes rapées*
Blanquette de veau**

Riz*

Fromage blanc

Sablé

LUNDI 15 JANVIER

Salade de pomme de terre*
Roti de porc**

Petits pois carottes*
Fromage

Fruit

MARDI 16 JANVIER

Salade verte

Poélée de riz* aux haricots rouges*
Fromage

Créme caramel

JEUDI 18 JANVIER
Quiche aux poireaux*
Dos de colin, sauce rose
Pates tortis*

Fromage

Fruit

VENDREDI 19 JANVIER

Velouté de potimarron*

Boulettes de boeuf** sauce tomate
Boulgour*

Fromage

Compote

Le restaurant scolaire se réserve le droit de modifier les menus en fonction de
I'approvisionnement.
* aliments issus de |I"agriculture biologique
** viande issue de |a ferme de Ressins
Les legumes bio viennent de nos maraichers roannais
Le poulet servi au restaurant est label rouge, il vient de |a Loire et des cantons limitrophes
Le dos de colin est péché en atlantique nord-est aux iles Féroé.
La farine et le sucre utilisés au restaurant sont BIO ainsi que le pain pour cette année 2023-2024.

pat - X x
- : aurestaurant scolaire tout est fait maison




